
 

 

 

Пояснительная записка 

УЧЕБНОГО ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1-4 КЛАССОВ 

 

 В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4-х классах в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования.  

Учебный план внеурочной деятельности разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. (в ред. от 17.02.2023) № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего  образования». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

 Основной образовательной программы ФГОС НОО муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средней школы № 75 Красноармейского района Волгограда» 

 

 План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы.  

 План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим объем, 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения. Формы 

внеурочной деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной деятельности, и часы, 

выделяемые на ее реализацию, указаны в плане внеурочной деятельности.  

 Назначение плана внеурочной деятельности –педагогическое  сопровождение обучающихся 

с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов.  

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  



- формирование культуры поведения в информационной среде.  

 

  В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно - спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

  В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

  В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

 

 Часы внеурочной деятельности могут использоваться на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МОУ СШ № 75.  

  

 В образовательном учреждении внеурочная деятельность осуществляется через:  

- дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования);  

- образовательные программы учреждений культуры и спорта;  

- классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.);  

- деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога, советника по 

воспитанию, социального педагога).  

 

 Внеурочные занятия в начальной школе проводятся преимущественно с группой детей, 

сформированной на базе класса, с учётом выбора родителей (законных представителей), по 

отдельно составленному расписанию в расчёте 1- 2 занятия с группой в день непосредственно в 

школе. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составлена с учётом требований 

СП 3.1/2.4.3598-20 и зависит от возраста и вида деятельности.  

 Продолжительность таких видов деятельности как чтение, музыкальные занятия, 

рисование, лепка, рукоделие, тихие игры составляет не более 40 минут в день для обучающихся 

1-4 классов, и не более полутора часов в день – для остальных классов.  

 

 Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

 Внеурочная деятельность тесно связана с начальным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения в начальной школе.  

   

 

Цели внеурочной деятельности на ступени начального общего образования:  

1. Создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

2. Воспитание и социализация духовно-нравственной личности.  

 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования:  

1. выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным видам 

деятельности;  



2. ориентировать учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам деятельности, 

на развитие своих способностей по более сложным программам;  

3. компенсировать отсутствие, дополнить и расширить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны учащимся для определения индивидуального образовательного 

маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств;  

4. создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образования 

и более успешного освоения его содержания;  

5. способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются нравственные, 

духовные и культурные ценности подрастающего поколения.  

 

  Реализация внеурочной деятельности в школе №75 осуществляется через модель плана с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  

 Программы внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году будут реализовываться в 

отдельно взятых классах.  

 Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

общеобразовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе 

дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования  города.  

 При формировании плана внеурочной деятельности в 1-4 классах образовательной 

организации введен курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном», для изучения 

которого  предусмотрен  1 час в неделю. Данный курс имеет информационно-

просветительскую, гражданско- патриотическую, нравственную и экологическую 

направленности.  

 В 1-3 классах реализуется дополнительная общеобразовательная программа «Орлята 

России»  

 Главная цель занятий - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

 Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

 События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 

руководителей со своими классами.  

 Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный визуальный 

контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4 классов и 

размещены на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе 

«Внеурочная деятельность».  

  

  Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

1) занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся.  

2) занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.    

 В 2023-2024 учебном году введен дополнительный час  физической культуры, который  

реализуется через внеурочную деятельность «Физкультура для всех».  

 

 На каждой параллели ежедневно проводятся динамические перемены, которые 

организуются классными руководителями, учителями физической культуры, а также через 

школьное самоуправление.  



3) занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

   

Также в 2023-2024 учебном году организовано участие учащихся в цикле открытых 

уроков «ПроеКТОриЯ», которые направленны на раннюю профориентацию учащихся 1-11 

классов.  

 Целью курса является - формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся. 

 

 Представленные в учебном плане занятия внеурочной деятельности организуются как со 

всем классом, так и группами по выбору учащихся. Внеурочная деятельность объединяет все 

виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей.  

 

 Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом части Учебного плана), в каждом 

классе до 10 часов на класс и ученика;  

 

 Курсы внеурочной деятельности не могут быть обязательной нагрузкой: ученик облает 

правом выбора тех курсов, которые соответствуют его индивидуальным образовательным 

потребностям.  

 

Цели и задачи внеурочной деятельности определяют её основные функции в начальной 

школе:  

1. образовательная— обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, 

получение им новых знаний;  

2. воспитательная— обогащение и расширение культурно-нравственного уровня учащихся;  

3. креативная— создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих 

интересов личности;  

4. профориентационная — формирование устойчивого интереса к социально значимым видам 

деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, включая 

предпрофессиональную ориентацию; 

5. интеграционная— создание единого образовательного пространства школы; 

6. функция социализации — освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

7. функция самореализации — самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

 

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и их 

родителей в формах, отличных от урочной системы обучения. Формы организации внеурочной 

деятельности, как и в целом образовательной деятельности, в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет образовательная 

организация.  

 

По месту проведения: 

  непосредственно в образовательной организации;  

 совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры.  

 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей школы.  

 

Содержание направлений внеурочной деятельности.  



 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико 

ориентированные характеристики.  

 

 

 Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы.  

 

Формы внеурочной деятельности  

 Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

-встречи, 

 - профессиональные пробы, ролевые игры,  

- реализация проектов,  

- кружки,  

- походы и т.п.  

 

Ожидаемые результаты  

 

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

 

Предметные:  
- получение нового знания и опыта его применения.  

 

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  

 

 

Материально-техническое обеспечение  

 Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивными залами со  

спортивным инвентарем, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой; имеется 

столовая, в которой будет организовано питание, имеется медицинский кабинет.  

 

 Школа располагает кабинетами, оборудованным компьютерной техникой, подключенным к 

локальной сети Интернет.  

 В кабинетах информатики имеются компьютеры, мультимедиа, интерактивные доски, 

комплекты оборудования для робототехники.  

 Кабинеты начальных классов, предметные кабинеты основной школы оснащены 

интерактивными досками и прочим необходимым оборудованием.  

 

Режим внеурочной деятельности  

 

 В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности.  

 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв 

между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  



  

 Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

 

УЧЕБНОГО ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5-9 КЛАССОВ 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости её организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовнонравственного развития и воспитания обучающихся:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

 

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление следующих 

личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

 

План внеурочной деятельности в 5-9-х классов  обеспечивает достижение планируемых 

результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы ФГОС ООО и 

отражает запросы участников образовательного процесса  

Нормативная база разработки учебного плана. 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. (в ред. от 17.02.2023) № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 7 декабря 2022 г. № 568 

 Приказ Минпросвещения Российской Федерации № 370 от 18 мая 2023 года «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  



 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

 Основной образовательной программой ФГОС ООО муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средней школы № 75 Красноармейского района 

Волгограда» 

 

 

 Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются:  

 план внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учтёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся, через организацию внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации; 

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей): физкультурно-

спортивное и оздоровительное, духовно–нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное;  

 реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса; 

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым в 

основной образовательной программе среднего общего образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно–урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения основного общего образования школы.  

 

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается индивидуальная и 

групповая формы работы.  

 Учебный план внеурочной деятельности в 5-9-х классах направлен на решение следующих 

задач:  

- усиление личностной направленности образования;  

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

- улучшение условий для развития обучающегося;  

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся;  

 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

  

 Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности 

интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности: обще 

интеллектуальное, физкультурно-спортивное, общекультурное, духовно-нравственное и 

социальное.  

В 2023-2024 учебном году в рамках внеурочной деятельности обучающихся 

еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуется программа курса внеурочной деятельности 

"Разговоры о важном" (34 часа в учебном году).  



Данные занятия проводится в рамках внеурочной деятельности обучающихся 5-9 

классов, по понедельникам (первым уроком) еженедельно. Всероссийский проект «Разговоры о 

важном» посвящен формированию духовно-нравственных ценностей у детей и подростков, что 

предполагает формирование единого ценностного пространства в рамках воспитательной 

деятельности в системе образования Российской Федерации. 

 В целях проведения профориентационной работы в 2023-2024 учебном году в учебный 

план вводится курс внеурочной деятельности «Билет в будущее» для 6-9 классов, занятия 

«Россия – мои горизонты» («Карьерный рост») еженедельно по четвергам, организовано 

участие наших учащихся в цикле открытых уроков «ПроеКТОриЯ», которые направленны на 

профориентацию учащихся 5-9 классов.  

Целью курса является - формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся. В рамках занятий проходят профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы, участие в акции «Неделя без 

турникетов», экскурсии на предприятия города, высшие учебные заведнения, техникумы и 

колледжи. 

 

 Формы внеурочной деятельности.  

 Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, 

конференции, диспуты, общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность, студии, конкурсы рисунков, рассказов и сочинений, ид р.  

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты  

 

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями;  

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ здорового 

образа жизни и здоровье сберегающих технологий.  

 

 В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать:  

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

 уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;  

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. Коммуникативные 

результаты  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор;  

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для 

оппонентов образом;  



 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  

 работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Познавательные результаты  

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки 

Интернета;  

 объяснять явления, процессы, связи отношения, выявляемые в ходе исследования;  

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения;  

 

Продолжительность занятий  

 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут  

 

 Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются следующие 

условия: столовая, в которой организовано горячее питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет, актовый зал, библиотека, компьютерный класс, стадион. Спортивные залы оснащены 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. Кадровые условия для реализации 

внеурочной деятельности:  

  

 Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители.  

 

 Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должности «учитель», приказа Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования».  

 

 Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

 

 Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 

педагогического совета 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

УЧЕБНОГО ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10-11 КЛАССОВ 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС СО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости её организации.  

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами 

духовнонравственного развития и воспитания обучающихся:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека;  

 воспитание нравственных чувств и этического сознания;  

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание);  

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

 

Цель и задачи внеурочной деятельности ориентированы на становление следующих 

личностных характеристик учащихся:  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину;  

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества;  

 любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;  

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;  

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

 

План внеурочной деятельности в 10-11-х классов  обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися основной образовательной программы 

ФГОС СО и отражает запросы участников образовательного процесса  

Нормативная база разработки учебного плана. 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. (в ред. от 17.02.2023) № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732; 



 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего  образования». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП.2.4.3648-20 «Санитарно–

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21).  

 Основной образовательной программой ФГОС СО муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средней школы № 75» 

 

 

 Приоритетами при формировании плана внеурочной деятельности являются:  

 план внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов 

реализации основной образовательной программы общего образования;  

 план внеурочной деятельности обеспечивает учтёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся, через организацию внеурочной деятельности;  

 план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации; 

 внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей): физкультурно-

спортивное и оздоровительное, духовно–нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное;  

 реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса; 

 внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым в 

основной образовательной программе среднего общего образования;  

 внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно–урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения ООП среднего общего образования школы.  

 

 При проведении занятий внеурочной деятельности допускается индивидуальная и 

групповая формы работы.  

 Учебный план внеурочной деятельности в 10-11-х классах направлен на решение 

следующих задач:  

- усиление личностной направленности образования;  

- оптимизация учебной нагрузки обучающегося;  

- улучшение условий для развития обучающегося;  

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей, обучающихся;  

 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

  

 Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), учитывает особенности, образовательные потребности 

интересы обучающихся и организуется по направлениям развития личности: обще 

интеллектуальное, физкультурно-спортивное, общекультурное, духовно-нравственное и 

социальное.  

В 2023-2024 учебном году в рамках внеурочной деятельности обучающихся 

еженедельных информационно-просветительских занятий патриотической, нравственной и 

экологической направленности реализуется программа курса внеурочной деятельности 

"Разговоры о важном" (34 часа в учебном году).  



Данные занятия проводится в рамках внеурочной деятельности обучающихся 10-11 

классов, по понедельникам (первым уроком) еженедельно. Всероссийский проект «Разговоры о 

важном» посвящен формированию духовно-нравственных ценностей у детей и подростков, что 

предполагает формирование единого ценностного пространства в рамках воспитательной 

деятельности в системе образования Российской Федерации. 

 В целях проведения профориентационной работы в 2023-2024 учебном году в учебный 

план вводится курс внеурочной деятельности «Билет в будущее» для 6-11 классов, занятия 

«Россия – мои горизонты» («Карьерный рост») еженедельно по четвергам, организовано 

участие наших учащихся в цикле открытых уроков «ПроеКТОриЯ», которые направленны на 

профориентацию учащихся 10-11 классов.  

Целью курса является - формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся. В рамках занятий проходят профориентационные уроки, 

диагностики, моделирующие профессиональные пробы, участие в акции «Неделя без 

турникетов», экскурсии на предприятия города, высшие учебные заведнения, техникумы и 

колледжи. 

 Формы внеурочной деятельности.  

 Внеурочная деятельность организуется через такие формы: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, познавательные игры и беседы, поисковые и научные исследования, 

конференции, диспуты, общественно полезные практики, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность, студии, конкурсы рисунков, рассказов и сочинений и д р.  

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

 

Личностные результаты  

 

В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать:  

 освоение национальных ценностей, традиций, культуры;  

 ориентацию в системе моральных норм и ценностей;  

 основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий, установление взаимосвязи между общественными и 

политическими событиями;  

 сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; знание основ здорового 

образа жизни и здоровье сберегающих технологий.  

 

 В рамках ценностного и эмоционального компонентов необходимо сформировать:  

 гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;  

 уважение к истории, культурным и историческим памятникам;  

 уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, 

нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;  

 уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и 

других людей, оптимизм в восприятии мира;  

 потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;  

 позитивная моральная самооценка и моральные чувства чувство гордости при следовании 

моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. Коммуникативные 

результаты  

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;  

 формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с 

позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности;  

 устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать 

выбор;  

 аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию невраждебным для 

оппонентов образом;  

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности;  



 работать в группе, устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить 

продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми. Познавательные результаты  

 основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

 проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;  

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки 

Интернета;  

 объяснять явления, процессы, связи отношения, выявляемые в ходе исследования;  

 основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения;  

 

Продолжительность занятий  

 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-11классах составляет 40 минут  

 

 Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются следующие 

условия: столовая, в которой организовано горячее питание, спортивный зал, медицинский 

кабинет, актовый зал, библиотека, компьютерный класс, стадион. Спортивные залы оснащены 

необходимым оборудованием и спортивным инвентарем. Кадровые условия для реализации 

внеурочной деятельности:  

  

 Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 

школы: учителя – предметники, классные руководители.  

 

 Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к 

квалификации по должности «учитель», приказа Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования».  

 

 Методическое обеспечение внеурочной деятельности  

 методические пособия,  

 Интернет-ресурсы.  

 

 Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 

педагогического совета 
 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.Физкультурно -  направление 

Пояснительная записка 

Многочисленные исследования последних лет показывают, что около 25 – 30% детей, имеют те 

или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей 

уменьшается. Поэтому проблема здоровья детей – всегда актуальна. Именно внеурочная работа 

в состоянии сделать для полноценного здоровья современного ученика  больше, чем врач. 

Решаемые задачи: всестороннее гармоническое развитие личности учащихся, формирование 

физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Цель: воспитание осознанной потребности в здоровом образе жизни, формирование и 

развитие валеологической культуры. 
 

  

 

 
 

2.Общеинтеллектуальное направление 

 

Пояснительная записка 

Решение проблемы развития творческого потенциала младших школьников означает 

организацию их деятельности,  всецело направленную на самостоятельное открытие нового, будь 

то знания или алгоритм их приобретения. Таким образом, одним из главных факторов развития 

современной личности младшего школьника становится именно познавательная творческая 

деятельность самого ребёнка. 

Занятия по общеинтеллектуальному направлению внеурочной деятельности  учитывают 

возрастные психолого–педагогические особенности мыслительной деятельности, основываются 

на базовом стандарте и служат для углубления и  получения новых знаний, способствуют 

формированию научного мышления, которое отличается системностью, гибкостью, 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия 

занятий с 

указанием 

форм 

проведения 

Классный 

руководитель 

Класс Кол-во 

часов 

Педагог, 

реализующий 

данное направление 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Легкая атлетика Бобышева В.П. 7Б 1 Учитель физической 

культуры 

Легкая атлетика Князев В.Е. 7АВГ 1 Учитель физической 

культуры 

Спортивный клуб 

«Максимус» 

Бобышева В.П. 1-11 1 Учитель физической 

культуры 

«Футбол для 

всех» 

Классные 

руководители  

 

1-3 

классы 

1 Классные 

руководители 1-3 

классов 

ИТОГО                            2 факультатива 

                   1 спортивный клуб 

 1 кружок 

 

 

 

  



креативностью, содействуют формированию научного мировоззрения, стимулируют 

познавательную активность и развивают творческий потенциал учащихся. 

Цель: формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Решаемые задачи: обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами, 

способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия 

занятий с 

указанием форм 

проведения 

Преподаватель 

Класс Количество 

часов 

Общеинтеллектуальное Образовательная 

робототехника Кострыкин Р.А. 
5-11 1 

МАН 
Кострыкин Р.А. 

5-11 1 

Основы логики и 

алгоритмики 

Классные 

руководители 1-3 

классов 

 1 

ИТОГО:                                1 объединение, 

                                                2 кружка 

  

 

 

 3.Духовно-нравственное и гражданско-правовое направления 

  

Пояснительная записка 

Проблема воспитания толерантности и нравственной идентификации подрастающего поколения сегодня волнует 

общественность во всём мире и в нашей стране в частности. Вопросы, связанные с введением в школьную 

программу информации об основах религиозных культур, рассматриваемых в рамках культурологического 

подхода и духовно - нравственного воспитания граждан России, имеют сегодня важное значение, поскольку 

характер светской школы определяется в том числе и её отношениями с социальным окружением, религиозными 

объединениями, признанием свободы вероисповедания и мировоззрения участников образовательного процесса. В 

этой связи актуальным становится включение в школьную программу внеурочной деятельности курса «Основы 

религиозных культур и светской этики», имеющего комплексный характер, знакомящего школьников с основами 

различных мировоззрений и опирающегося на нравственные ценности, гуманизм и духовные традиции. Также 

духовно-нравственное воспитание осуществляется через воспитательную программу классного руководителя. 

Цель: формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному. нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к ним, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Решаемые задачи: 

Знакомство обучающихся с основами мировых религиозных культур; развитие представлений младшего 

подростка о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, 

общества;  обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, полученных 

обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно - смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных 

предметов на ступени основной школы;  развитие способностей школьников к общению в полиэтничной и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и согласия. 

  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия занятий с 

указанием форм 

проведения 

Преподаватель 

Класс Кол-во 

часов 

Духовно- 

нравственное, 

гражданско-

патриотическое 

«Культура народов 

России» 
Жданкина Н.В. 

6АБВ 1 

 «Культура народов 

России» 
Ойвадис М.В. 

6 Г 1 



 «Разговоры о важном» Классные руководители 

 1-11 классов 

1-11кл  

 Юнармейский отряд 

«Чекалинцы» 
Оганнисян А.С. 

5-11 кл. 1 

 Школа правового 

воспитания «Фемида» 
Артамонов Н.А. 

8-11 кл. 1 

 «Орлята России» Классные руководители 

1-3 классов 

1АБВГ, 

2АД, 3ВГ 

1 

ИТОГО                            2 объединения 

                                          3 кружка 

  

 

4.Социальное направление 

  

Пояснительная записка 

Внеурочная работа по направлению социальной деятельности обеспечивает выработку 

чувства ответственности и уверенности в своих силах, способствует социализации школьника, 

акцентирует внимание на ценностях жизни, семьи, родного дома, малой родины. Занятия 

социального  направления осуществляются через реализацию  программ по изучению ПДД, 

охраны жизни и здоровья учащихся, профилактики злоупотребления ПАВ и пропаганды ЗОЖ, 

которые входят в комплексную воспитательную программу классного руководителя Занятия, 

предполагают привлечение родителей, работников учреждении культуры, соцработников и др. 

Психолог школы проводит час психолога «Ступени личностного роста» Мероприятия 

помогают ученику адаптироваться в новом школьном мире, проявить свою индивидуальность, 

сформировать новое отношение к себе, своему характеру, способностям и к жизни в 

обществе.  Социально-педагогическая направленность создаёт условия для социальной 

практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

  

Цель: создание условий для  социализации школьника,формирования устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах, содействовать сохранению жизни и здоровья 

детей, формирования навыков ЗОЖ 

 Решаемые задачи: воспитание бережного отношения к окружающей среде, выработка 

чувства ответственности и уверенности в своих силах, формирование нравственной культуры 

учащихся; создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей;  пропаганда 

здорового образа жизни, воспитание гармоничной, всесторонне развитой личности; развитие 

у детей интереса к совместному времяпровождению, самоуважение и 

взаимоуважение. Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному 

поведению , обучить правильному поведению на улицах; обучить способам оказания 

самопомощи и первой медицинской помощи; сформировать умение применять на практике 

полученные знания, обеспечив тем свою собственную безопасность. Развивать личностные 

свойства – самостоятельность, ответственность, активность, аккуратность; воспитать 

культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия занятий с 

указанием форм 

проведения 

Преподаватель 

Класс Количество 

часов 

 Дружина юных пожарных 

«Огонек» 
Кусмарцева Е.Р. 

5В 1 

Социальное Программа по изучению 

ПДД 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

1-11 1 

Программа по изучению 

ППБ 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

1-11 1 

ЮИД «Безопасная дорога» Толмачева С.Л. 5А 1 



Билет в будущее «Россия – 

мои горизонты» 

(«Карьерный рост») 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

6-11 1 

 

Детская организация 

«Государство по имени  

Школа 

Холдеева Н.В. 5-11  

ИТОГО                    

                                1 детская организация 

                                3 кружка 

                                2 социальные программы 

  

 

5.Общекультурное направление 

  

Пояснительная записка 

Творчество – это одно из значимых качеств человека. Творческое вдохновение – 

человеческая потребность, в которой личность находит счастье. Переживая духовное 

удовлетворение оттого, что он творит, человек по- настоящему ощущает, что он живет. 

Творческое начало рождает в ребенке живую фантазию, живое воображение. Творчество 

по природе своей основано на желании сделать что-то, что до тебя еще никем не было сделано, 

или, хотя то, что до тебя существовало, сделать по-новому, по-своему, лучше. Иначе говоря, 

творческое начало в ребенке - это всегда стремление вперед, к лучшему, к прогрессу, к 

совершенству и, конечно, к прекрасному. Вот такое творческое начало и воспитывается в 

ребенке. Без творческой фантазии, которую мы пытаемся развить в ребенке, не сдвинуться с 

места ни в одной области человеческой деятельности. 

Общекультурное направление представлено мастерскими по декоративно-прикладному 

искусству и хореографическими занятиями по ритмике для преподавания основ 

хореографического искусства в режиме учебных занятий  Программа предполагает освоение 

азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение 

детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной 

импровизации. 

Основная цель проведения внеурочных занятии по данному направлению – это воспитание 

культуры личности, формирование интереса к искусству как части общечеловеческой 

культуры, формирование художественно-творческих способностей через обеспечение 

эмоционально – образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 

представлений, образного мышления и воображения. 

Решаемые задачи: Ознакомить учащихся с различными видами декоративно-прикладного 

искусства, народного творчества; развивать познавательную активность и 

самостоятельность; индивидуальные и творческие способности; развивать память, 

внимание, глазомер, мелкую моторику рук, образное и логическое мышление, художественный 

вкус школьников. Воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство 

удовлетворения от совместной работы, чувство взаимопомощи и коллективизма. Дать детям 

представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом 

искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным 

содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки. использовать специфические 

средства искусства для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и 

исторического образования детей, использовать этические особенности танца для 

воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, 

организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить 

культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; обеспечить 

формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета 

средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения; 

увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность 

двигательной активности как основы здорового образа жизни. 

  



Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия 

занятий с 

указанием 

форм 

проведения 

Преподаватель 

Класс Количество 

часов 

Общекультурное Хоровой 

ансамбль 

«Перемена» 

Копаева Н.В. 7Б  1 

«Вокальный 

ансамбль» 

Климова Е.П.  4-5 1 

 

Театральный 

кружок «Радуга 

талантов» 

Резник А.К. 3-8 1 

ИТОГО                       3 кружка 

 

    

 

Итого в МОУ СШ № 75  в 2023-2024 учебном году действуют 12 кружков, 3 объединения, 2 

факультатива, 1 спортивный клуб, 2 социальные программы.  
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